GRUNNPRIS PER PERSON

CA. KR. 9 990,-

PRIS FOR SINGELROM

+ CA. KR. 2 600,-

Grunnprisen inkluderer:
fly t/r Oslo/Gardermoen - Banjul

minibuss Kotu - Sutukoba IRE S G e A ' FREDSREISER
minibuss Sutukoba - Nyokolokoba - Sutukoba - Kotu 3 o o C i ! ANGE OR PEACE
norsk reiseleder e > e !

hotell og stréhytter (2/4 seng)
reise til Sutukoba og oppholdet der
besgk i nasjonalparken Nyokolokoba i Senegal

ANBEFALT VAKSINE: Ta kontakt med nezermeste vaksinasjonskontor -
malaria, hepatitt A, poliomyelitt, difteri/tetanus, gulfeber.

Forbehold: Valuta- og prisendringer, bytte av hotell og endring av programmet. F RA N o RD TI L S¢ R
16 DAGER
— GAMBIA FRA NORD TIL S@R

DETTE ER EN UNIK TUR! Vi besgker det afrikanske kontinent og blir kjent
med folket. Ikke minst i landsbyen Sutukoba langt inne i Gambia.

Aktive Fredsreiser har et samarbeid med Sutukobas Venner som har stgttet en
rekke prosjekter i landsbyen - alt fra bakeri til barnehage og brgnnboring.
Mer om Sutukobas Venner kan leses pa internett www.friends-of-sutukoba.org
Aktive Fredsreiser stgtter ogsd skolegangen til 200 fadderbarn.

Fadderbarn i landsbyen
Sutukoba
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AKTIVE FREDSREISER TRAVEL FOR PEACE

Fredshuset, Kranveien 4B, postboks 19, 4950 Risgr

telefon 37 15 39 00, telefaks 37 15 39 00, mobil 95 23 81 99
kontakt kontor@aktive-fredsreiser.no

www. aktive-fredsreiser.no

AKTIVE FREDSREISER SKAL BIDRA TIL fredsskapende prosesser gjennom
dokumentasjonsreiser, kunnskapsformidling, kulturformidling, menneskerettigheter,
rettferdighet fordeling




MANDAG 5. JANUAR OSLO/GARDERMOEN - BANJUL

Innsjekking Gardermoen fra kl 05.00, stenger kl 06.00.
Avreise fra Gardermoen kl 07.00, ankomst Banjul kl 15.05.
Innsjekking pa Bakotu Hotell Kutu Stream Road,

Fajara tif +220465555 fax +220465959

TIRSDAG 6. JANUAR KOTU — BANJUL

Utflukt til Banjul med besgk pd Nasjonalmuseet og Albert Marked. Vi handler
gaver som vi skal ha med til Sutukoba. Ettermiddagen til fri disposisjon.
Overnatting pa hotellet.

ONSDAG 7. JANUAR KOTU
Dagen til egen disposisjon. Overnatting pd hotellet.

TORSDAG 8. JANUAR KOTU
Dagen til egen disposisjon. Klargjgring for dem som gnsker a bli med til
landsbyen Sutukoba. Overnatting pa hotellet.

FREDAG 9. JANUAR KOTU - SUTUKOBA

Avreise fra hotellet kl 07:00 i minibusser. Vi beholder hotellrommene og
bagasjen blir stende. Pakk bare det du trenger i landsbyen, gjerne i en bag
det ikke er s& farlig med. Det er mye stgv underveis. Husk & ta med
lommelykt, vannflasker, toalettpapir, malariatabletter, knekkebrgd, tubeost,
kaffe/ teposer, sukker og vatservietter. Reisen er lang, spennende og med
mange opplevelser. Nar vi ankommer Sutukoba blir vi innkvartert i strahytter.
Ta med egen mat.

LORDAG 10. JANUAR SUTUKOBA

Vi mgter pd torvet kl 10:00. Vi blir gnsket velkommen av hgvdingen,
ungdomsorganisasjonen, kvinneorganisasjonen og riskomiteen. Vi hilser fra
Norge, f@gr vi

tar en spasertur og blir bedre kjent. P38 ettermiddagen blir det fotballkamp til
eere for oss. P& kvelden spiller trommene til dans under bantabaen.
Overnatting i stréhytter.

Lamin Lodge Slavegya James Island

SONDAG 11. JANUAR SUTUKOBA - SENEGAL - NYOKOLOKOBA

Avreise kI 10:00 til nasjonalparken Nyokolokoba i Senegal. Nasjonalparken
er hjemmet for et stort utvalg av dyrearter. Som f.eks. lgver, krokodiller,
sjimpanser, nesehorn osv. Den har ogsa et stort utvalg av fisk, fugler, reptiler
og plantearter. Hotellet ligger inne i nasjonalparken og rett ved Gambia elven
og herfra kan man observere dyrelivet pa utsiden. Det blir en felles middag
kl 20:00. Overnatting p& hotellet.
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MANDAG 12. JANUAR NYOKOLOKOBA - SUTUKOBA

Etter frokost reiser vi pd safari. Middag. Avreise fra Nyokolokoba til Sutukoba.
Overnatting i strahytter.

TIRSDAG 13. JANUAR SUTUKOBA - KOTU
Avreise Sutukoba kl 07:00. Ankomst hotellet ca kl 20:00. Da blir det herlig
a ta en dusj. Overnatting p3 hotellet.

ONSDAG 14. JANUAR KOTU
Dagen til egen disposisjon. Overnatting p& hotellet.

TORSDAG 15. JANUAR LAMIN LODGE - JUFFUREH

Mulighet for utflukt til Lamin Lodge og en heldagstur p& Gambiafloden til
Juffureh. Vi besgker etterkommer etter Kunta Kinte, kjent fra boken “Rgtter”,
og reiser til fangegya James Island. Vi far et flott maltid pd baten (Turen ikke
inkl.) Overnatting p& hotellet.

FREDAG 16. - SONDAG 18. JANUAR KOTU

Dagene til egen disposisjon. Det blir muligheter til diverse utflukter.
Overnatting pa hotellet.

MANDAG 19. JANUAR BANJUL - GARDERMOEN
Utsjekking hotellet. Avreise Banjul kl. 16:25

TIRSDAG 20. JANUAR GARDERMOEN
Vi ankommer Oslo/Gardermoen kl. 02:25

Gregnnsakshagen i Sutukoba Nasjonalparken Nyokolokoba




